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GYM-MEDICAL Spółka z o.o.
NIP 8762504022
86-302 Sztynwag 4B

www.gym-medical.com
biuro@gym-medical.com
tel. 0048 882 020 284


Umowa i regulamin świadczenia usług:
treningów personalnych
zajęć grupowych „fitness & funkcjonalnych”

Gym-medical Spółka z o.o.


zawarta w dniu …………………………………………………… 
w miejscowości ………………………………….………………, 
pomiędzy firmą: 
spółką Gym-medical, reprezentowaną przez Panią prezes Izabelę Piłat,
NIP 8762504022
,

a, zwanym klientem/podopiecznym:

…………………………………………………………………………………..……,
zamieszkałą/ym w……………………………………………….………….., 
przy ul…………………………………………………………………….…….…, 
dane kontaktowe…………………………………………………………….,

zwane dalej łącznie Stronami, a osobno Stroną.

W ramach prowadzonej działalności gospodarczej spółka świadczy usługi w zakresie planowania/prowadzenia treningów personalnych, zajęć grupowych “Fitness oraz zajęć funkcjonalnych”.

Klient/podopieczny zamierza podjąć współpracę ze spółką, 
Strony zawierają umowę o niniejszej treści:
Umowa zostaje zawarta na czas nieokreślony i rozpoczyna się w momencie wykupienia pierwszych treningów personalnych/zajęć grupowych i jest kontynuowana w trakcie dokonywania miesięcznych opłat wymienionych zajęć.
Miejsce przeprowadzania zajęć: Obiekty sportowe prowadzone przez spółkę Gym-medical, treningi w miejscu zamieszkania podopiecznego/klienta, treningi online.
Umowę może rozwiązać, każda ze stron z miesięcznym okresem wypowiedzenia.

Przedmiot umowy:  Na mocy Umowy, firma zobowiązuje się do świadczenia na rzecz klienta/podopiecznego usług w zakresie prowadzenia treningów personalnych, zajęć grupowych fitness oraz funkcjonalnych przez instruktorów, trenerów personalnych zatrudnionych w firmie, na warunkach określonych w regulaminie. 
Współpraca oraz zobowiązania firmy oraz uczestnika/podopiecznego reguluje regulamin firmy, który znajduje się w załączniku umowy.

ZAŁĄCZNIKI:
· Załącznik numer 1 - regulamin
· Załącznik numer 2 - cennik




















Data i podpis klienta/podopiecznego		Data i podpis przedstawiciela firmy Gym medical/trenera
opiekuna prawnego







Załącznik numer 1 
Regulamin do umowy świadczenia usług:

Treningów personalnych, zajęć grupowych „Fitness oraz funkcjonalnych”
Gym-medical spółka z o.o.

Oferujemy indywidualne podejście do każdego Klienta, dostosowując treningi do Twoich celów, potrzeb i możliwości. Wszystkie usługi realizowane są przez wykwalifikowanych instruktorów i trenerów.

Regulamin:

1. Wykupienie zajęć grupowych/wejść jednorazowych odbywa się poprzez wpłatę na konto bankowe spółki 
GYM-MEDICAL: Numer konta: 95 1600 1462 1737 4138 6000 0001
* Klient/podopieczny przed wykupieniem zajęć zobowiązany jest do podania wszelkich niezbędnych danych celem wystawienia Faktury VAT – faktura VAT wysyłana jest drogą elektroniczną, bądź przekazywana osobiście osobie uprawnionej przez instruktora, trenera personalnego.
* Pakiety treningów personalnych, zajęć grupowych są ważne od momentu wykupienia.
* Czas wykorzystania wykupionych treningów personalnych, zajęć grupowych: 
– jednorazowe wejście jest ważne tylko i wyłącznie w dniu wykupienia i nie przechodzi na inne dni oraz na inną osobę.
- karnet miesięczny jest ważny w danym miesiącu kalendarzowym i nie przechodzi na kolejne miesiące oraz na inną osobę.
* Wykupione zajęcia mają datę ważności określoną w regulaminie o świadczenie usług.
* Niewykorzystane treningi z karnetów miesięcznych, określonego za pomocą umowy o świadczenie usług, przepadają.
* Wykupionych treningów przez klienta/podopiecznego nie można przepisać na inną osobę w celu dalszego wykorzystania  – brak możliwość tzw. „Cesji” treningów – wejść jednorazowych oraz karnetów miesięcznych.
* Treningi personalne ważne są czasowo według określonej poniżej daty ważności pakietu, rozpoczynają się z chwilą wykupienia treningów personalnych i nie przedłużają się w czasie, treningi personalne nie wykorzystane w wyznaczonym poniżej czasie przepadają i nie podlegają dalszej kontynuacji:

2.Treningi personalne, zajęcia grupowe prowadzone są przez instruktora/trenera personalnego spółki Gym-medical. 
* Instruktor/trener personalny jest stały. Możliwe jest zastępstwo Instruktora/trenera personalnego w przypadku jego choroby, urlopu lub innych okoliczności uniemożliwiających przeprowadzenie zajęć przez stałego instruktora/trenera personalnego.

3. Jeden trening personalny/zajęcia grupowe trwają: 50 - 60 min. 

4. Podczas ćwiczeń obowiązuje:
* ZMIENNE  czyste obuwie sportowe, strój sportowy - nieograniczający swobody ruchu, 
* Klient jest zobowiązany posiadać ze sobą ręcznik treningowy oraz wodę do uzupełniania płynów podczas treningu. 
* W przypadku braku odpowiedniego obuwia, stroju trener personalny może odmówić rozpoczęcia treningu personalnego, a trening uważa się za odbyty.

5. Płatność za zajęcia jest dokonywana gotówką u instruktora/trenera lub na recepcji firmy, bądź przelewem na wskazany rachunek bankowy spółki GYM-MEDICAL: Numer konta: 95 1600 1462 1737 4138 6000 0001.
* Opłaty za zajęcia powinny być uiszczane „z góry” nie później niż w dniu rozpoczęcia pierwszych zajęć.  
* W przypadku braku opłaty za zajęcia instruktor, trener personalny może odmówić rozpoczęcia treningu personalnego/zajęć do czasu uiszczenia zaległości w opłatach przez klienta/podopiecznego. 
* Terminy treningów personalnych są ustalane bezpośrednio z trenerem.  
* Treningi personalne są sprzedawane w w/w pakietach treningowych okres ich ważności liczy się począwszy od dnia, w którym zostały wykupione. 
* Klient/Podopieczny rozpoczynając współpracę, zobowiązany jest posiadać zaświadczenie o braku przeciwwskazań do podjęcia aktywności fizycznej wydane przez lekarza. Akceptując poniższy regulamin oświadcza, że posiada owe zaświadczenie lub podejmuje treningi na własną odpowiedzialność. 
* Warunkiem dopuszczenia do udziału w treningach personalnych/zajęciach jest złożenie wypełnionego i podpisanego własnoręcznie przez uczestnika zajęć w/w oświadczenia.
* Klient/Podopieczny jest zobowiązany do poinformowania instruktora, trenera personalnego firmy o wszelkich dolegliwościach zdrowotnych, stanie zdrowia, celem dopasowania rodzaju ćwiczeń oraz ich intensywności do stanu zdrowia ćwiczącego. 
* Klient/Podopieczny powinien stawić się punktualnie na umówionych treningach personalnych/zajęciach. Zalecane jest przybycie 10 min wcześniej celem przygotowania się do treningu/zajęć.
Klient/Podopieczny powinien stawić się na treningach personalnych/zajęciach w stanie trzeźwym – nie będąc pod wpływem działania alkoholu, środków odurzających oraz psychoaktywnych. Klient/Podopieczny podczas trwania zajęć powinien zachowywać się zgodnie z ogólnie przyjętymi normami społecznymi, tzn. nie zachowywać się agresywnie, wulgarnie. W przypadku złamania tej zasady instruktor, trener personalny może odmówić rozpoczęcia treningu/zajęć ,a trening/zajęcia uznaje się za odbyte.
* Zajęcia bez uczestnictwa jakiejkolwiek osoby zapisanej na zajęcia, odbywają się punktualnie oraz nie są przedłużane o ewentualny czas spóźnienia się osoby zapisanej na zajęcia. 
* W przypadku kiedy Klient/Podopieczny nie stawi się na trening wykupiony w danym terminie odbywania się treningu, trening przepada i nie jest on przekładany na inny termin. Wykupiony karnet treningów nie przedłuża się o czas i liczbę treningów nie obecności klienta/podopiecznego. 
* W przypadku kiedy Klient/Podopieczny w czasie krótszym niż 24 godziny nie poinformuje trenera o odwołaniu treningu personalnego przed umówionym terminem, trening personalny zostaje uznany przez trenera za przeprowadzony. 
* W przypadku kiedy trener w czasie krótszym niż 24 godziny nie poinformuje klienta o odwołaniu treningu personalnego przed umówionym terminem, klient otrzymuje 1 trening personalny gratis. 
* W przypadku niepojawienia się klienta na treningu personalnym, trening personalny zostaje uznany przez trenera za przeprowadzony.
* W przypadku niepojawienia się trenera na treningu personalnym, klient otrzymuje 1 trening personalny gratis. 
* Wykupiony karnet miesięczny jest ważny tylko w danym miesiącu kalendarzowym wykupionych treningów i nie jest on w żaden sposób przedłużany z uwagi na nie uczestnictwo w zajęciach, np. z powodu ważnych spraw osobistych, choroby itp. 
* W przypadku spóźnienia się klienta na trening personalny/zajęcia, czas spóźnienia odliczony będzie od regulaminowego czasu treningu personalnego/zajęć. 
* Zaleca się, aby klient minimum dwie godziny przed treningiem zjadł pełnowartościowy posiłek. 
* W przypadku wahań poziomu cukru we krwi (cukrzyca, zaburzenia gospodarki cukrowej/insulinowej) bądź omdleńzaleca się aby na trening zabierany był ze sobą glukometr oraz słodkie przekąski (daktyle, żele dla cukrzyków itp.).
* W przypadku ujawnienia się nietypowych dolegliwości klienta podczas treningu personalnego/zajęć może on zostać      poproszony o dodatkową konsultację lekarską.
Instruktor, Trener nie gwarantuje osiągnięcia pożądanych przez uczestnika skutków udziału w treningach personalnych/zajęciach, w sytuacji gdy uczestnik nie będzie stosować się do zaleceń instruktora, trenera, w szczególności dotyczących rodzaju wykonywanych ćwiczeń, sposobu i częstotliwości ich wykonywania, diety oraz stosowanych środków suplementacyjnych.
* W przypadku, gdy klient/podopieczny działa niekorzystnie na wizerunek firmy, instruktora oraz trenera personalnego, zajęcia mogą zostać zakończone, a wykupione zajęcia uznaje się za odbyte.
* Klient/Podopieczny uczestnicząc w treningach personalnych/zajęciach dobrowolnie wyraża zgodę na nagranie, zrobienie zdjęć przedstawiających jego wizerunek w trakcie prowadzonych zajęć oraz wyraża zgodę na publikację swojego wizerunku w postaci filmów oraz zdjęć na portalach społecznościowych, mediach, internecie w celu reklamy oraz promocji zajęć oraz firmy.

Przetwarzania danych osobowych (RODO):

* Administratorem danych osobowych jest spółka Gym-medical.
* Podanie danych osobowych prze klienta jest dobrowolne, ale konieczne do realizacji umowy.
* Klient odpowiada za podanie nieprawdziwych danych.
* Dane osobowe, są przetwarzane tylko w celu zawarcia i realizacji umowy i nie są udostępniane żadnym innym podmiotom.
* Klient ma prawo do wglądu w swoje dane i ich poprawiania, przenoszenia, usunięcia itp.
* Klient ma prawo wnieść skargę do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.




Zapoznałem się z regulaminem spółki GYM-MEDICAL i jego akceptację podpisuję:
 








Data i podpis klienta/podopiecznego		Data i podpis przedstawiciela firmy Gym medical/trenera
opiekuna prawnego 		            		



















Załącznik numer 1 
Cennik do umowy świadczenia usług z dnia 23.09.2025r.

Cennik treningów personalnych:
* Cennik dla jednej osoby:

1. Jeden trening: 180 zł + VAT 
Indywidualny plan treningowy 

2. Pakiet START: 5 treningów (za trening 160 zł) 800 zł  + VAT 
Indywidualny plan treningowy 
Monitorowanie postępów 
Plan suplementacji

3. Pakiet EFEKT: 10 treningów (za trening 150 zł) 1500 zł  + VAT 
Indywidualny plan treningowy 
Monitorowanie postępów 
Plan suplementacji 

4. Pakiet TRANSFORMACJA: 20 treningów (za trening 140 zł) 2800 zł  + VAT 
Indywidualny plan treningowy 
Monitorowanie postępów 
Plan suplementacji 
Pierwszeństwo rezerwacji 
Konsultacja z testami diagnostycznymi i funkcjonalnymi ® 

5. Pakiet PREMIUM: 40 treningów (za trening 130 zł) 5200 zł + VAT 
Indywidualny plan treningowy 
Monitorowanie postępów 
Plan suplementacji 
Pierwszeństwo rezerwacji 
Konsultacja z testami diagnostycznymi i funkcjonalnymi ®
Konsultacja dietetyczna 

*  Cennik dla Par:
Zaprojektowane z myślą o parach, które chcą wspólnie pracować nad formą – z motywacją i wsparciem partnera.

1. Jeden trening: 240 zł + VAT (120 zł za osobę)
2. Pakiet EFEKT: 10 treningów 2000 zł + VAT (100 zł za osobę)
Indywidualny plan treningowy 
Monitorowanie postępów 
Plan suplementacji 

3. Pakiet TRANSFORMACJA: 20 treningów 3600 zł + VAT (90 zł za osobę)
Indywidualny plan treningowy 
Monitorowanie postępów 
Plan suplementacji 
Pierwszeństwo rezerwacji 
Konsultacja z testami diagnostycznymi i funkcjonalnymi ® 

Cena obejmuje koszt całego treningu – płatności dokonuje jedna osoba. Na każdym treningu muszą być obecne dwie osoby. W przypadku nieobecności jednej z nich, trening uznawany jest za odbyty.

DATY WAŻNOŚCI PAKIETU: 
1. Trening personalny 1 (jeden trening) – ważność: 30 dni
2. Trening personalny 5 (pięć treningów) – ważność: 60 dni
3. Trening personalny 10 (dziesięć treningów) – ważność: 90 dni
4. Trening personalny 20 (dwadzieścia treningów)  – ważność: 150 dni
5. Trening personalny 40  (czterdzieści treningów) – ważność: 210 dni

* Konsultacja 150 zł 
- Analiza wyników badań 
- Sprawdzenie mobilności 
- Wyznaczenie planu współpracy 

* Testy diagnostyczne + konsultacja 250 zł 
- Analiza wyników badań 
- Sprawdzenie mobilności 
- Wyznaczenie planu współpracy 
- Konsultacja z testami diagnostycznymi i funkcjonalnymi ® 

* Plan treningowy 250 zł 
- ułożenie indywidualnego planu trenigowego 
Cennik zajęć grupowych „FITNESS & FUNKCJONALNYCH”:
* Cennik dla jednej osoby:
 
Koszt jednorazowego wejścia na zajęcia - 35 zł (plus VAT) 
* cena w przypadku braku aktywnego karnetu miesięcznego
* jednorazowe wejście jest uzależnione od wolnego miejsca w dniu przeprowadzanych zajęć
* pierwszeństwo na udział na zajęciach mają osoby z wykupionym karnetem miesięcznym

Koszt jednorazowego wejścia na zajęcia - 25 zł (plus VAT)
	           * cena w przypadku aktywnego karnetu miesięcznego

Przykład kosztów wykupienia karnetu miesięcznego:
Np. miesiąc Grudzień 2024r. :
8 dni zajęć (2 x w tygodniu) – 8 x 25 zł – 200 zł (plus VAT)
4 dni zajęć (1 x w tygodniu – 4 x 25 zł – 100 zł (plus VAT)


Cennik zajęć grupowych „MINI GRUPY”:
* cennik dla jednej osoby:
 
Koszt jednorazowego wejścia na zajęcia - 35 zł (plus VAT) 
* cena w przypadku braku aktywnego karnetu miesięcznego
* jednorazowe wejście jest uzależnione od wolnego miejsca w dniu przeprowadzanych zajęć
* pierwszeństwo na udział na zajęciach mają osoby z wykupionym karnetem miesięcznym

Koszt jednorazowego wejścia na zajęcia - 30 zł (plus VAT)
	           * cena w przypadku aktywnego karnetu miesięcznego

Cennik zajęć grupowych - „Gym kids” – dzieci

* Koszt jednorazowego wejścia na zajęcia - 40 zł (plus VAT) 
* cena w przypadku braku aktywnego karnetu miesięcznego
* jednorazowe wejście jest uzależnione od wolnego miejsca w dniu przeprowadzanych zajęć
* pierwszeństwo na udział na zajęciach mają osoby z wykupionym karnetem miesięcznym

Koszt jednorazowego wejścia na zajęcia - 35 zł (plus VAT)
	           * cena w przypadku aktywnego karnetu miesięcznego

Koszt jednorazowego wejścia na zajęcia za jedną osobę dla rodzeństwa - 30 zł (plus VAT)
	           * cena w przypadku aktywnego karnetu miesięcznego
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